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Der Leib und die Liturgie 
Anstöße der Liturgischen Bewegung 

P. Dr. Maximilian Heim O.Cist.  
Professor für Fundamentaltheologie                                                                            

an der Päpstlichen Hochschule Heiligenkreuz 
Prior des Zisterzienserklosters Stiepel 
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Die äußere Form unseres liturgi-
schen Betens drückt leiblich aus, 
was wir  glaubend bekennen. Wir 
erheben die Hände, breiten sie aus,  
falten sie, wir fallen nieder und be-
ten an, wir verneigen uns, wenn wir 
den Segen empfangen. Die Gesten 

unseres Leibes wirken auf die Seele 
zurück.  
Sie unterstützen den Glauben an 
das, was größer ist als wir  selbst. 
Im Knien z. B. und noch mehr im 
Sich-Niederwerfen bei der Weihe 
oder der Profess, wie auch am Kar-

freitag bringt der Mensch seine 
Niedrigkeit Gott gegenüber zum 
Ausdruck. Es ist ein Zeichen für die 
Hingabe und Demut des Sünders.  
Der Glaube gibt dem leiblichen 
Ausdruck Form.�

Gottes Willen erfüllen: 
Gilt das für Christen, Juden und Muslime?��

������(����%�
���.������
�����������1���%�����	������	%���(	��
�	
�
	����%+� ����
��

�E���
��	��%���%�����	�M(��
��	
,�;�	-���	� ��(���
 ����

�

� ���	
������
� �
%
���)��'����(�

�������

�

tung des Gesetzes, der alttestament-
lichen Tora, für Christen? Mit die-
ser Frage ist nicht nur das Thema 
"Gesetz und Evangelium" berührt, 
sondern sie steht auch im Zentrum 
des christ lichen Verhältnisses zu 

Die Existenz vieler gläubiger Mus-
lime in unserem Land, die den Wil-
len Gottes in den Geboten ihrer Re-
ligion erfüllen, lässt eine alte christ-
liche Fragestellung ganz dringend 
werden: Wie steht es um die Gel-

den Juden. Der theologischen Sa-
che nach geht es um die Beziehung 
zwischen Gotteserkenntnis, Ge-
rechtigkeit und Recht.�
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