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vorhatte, aber ich war noch keinen einzi-
gen Tag unglücklich", hat sie einmal ge-
sagt und eingeräumt, dass ihre erste Be-
gegnung mit Helfta für sie mit einem 
Schock verbunden war. Sie war erschro-
cken, weil jenes Areal, auf dem sich heute 
das Kloster erstreckt, so trostlos wirkte. 
"Damals konnte ich mir nicht vorstellen, 
dass ich mal ganz hergehe", so die Äbtis-
sin, die sich dann aber doch anders besann. 
In ihrem Tagebuch findet sich der Eintrag: 
"Ich habe das Gefühl, da kommt noch was 
auf mich zu. Gott hat noch etwas vor mit 
mir."  

ums Kloster Helfta, das nach der Wende 
die ersten Schritte zur Sicherung der Bau-
substanz einleitete. Der Erfolg der Wieder-
geburt des Klosters nach mehr als 600 
Jahren hat einen Namen: Assumpta 
Schenkl. Die Zisterzienserin, deren Wiege 
1924 in Passau stand, wo ihre Eltern Leh-

rer waren, wirkt seit 1994 für Helfta. Da 
war sie in einem Alter, in dem andere viel-
leicht eher zurück schauen als etwas Neues 
anzupacken. Damals hatte die Äbtissin des 
Klosters Seligenthal bei Landshut noch 
nicht einmal eine Ahnung, wo Helfta liegt.  
Eigentlich hatte sie ja nach dem Abitur 
Lehrerin werden wollen. Doch dann kam 
alles ein bisschen anders. Sie musste auf 
dem Weg zur Ludwig-Maximilian-
Universität in München einen Umweg 
gehen, arbeitete zunächst an einer Volks-
schule, trat in den Zisterzienserorden ein. 
Warum? "Ich habe die Berufung gespürt, 
dass ich das tun soll." Im Gymnasium des 
Klosters findet sie als Lehrerin jene Auf-
gabe, die sie sich immer gewünscht hatte. 
Und sie steigt nach und nach auf in der 
Klosterhierarchie, steht schließlich an der 
Spitze des Konvents.  
Dass sie mit 75 Jahren das vertraute Seli-
genthal verlassen würde, um in Helfta 
noch einmal von vorn zu beginnen, hat sie 
sich nicht träumen lassen. "Mein Leben 
hat sich völlig anders gestaltet, als ich es 

EISLEBEN/MZ.  Im Kloster Helfta herr-
schen Trauer und Fassungslosigkeit. Frei-
tagfrüh ist hier die Äbtissin Assumpta 
Schenkl im Alter von 84 Jahren gestorben. 
Als die Ordensschwestern die traurige 
Nachricht erhielten, versammelten sie sich 
in der Abteikirche zum stillen Gebet. Die 

Betroffenheit ist groß, nicht nur im Klos-
ter.  
Im Rathaus der Lutherstadt ringt Oberbür-
germeisterin Jutta Fischer (parteilos) um 
Fassung. Die beiden Frauen haben sich 
sehr nah gestanden. Die katholische Or-
densschwester und die langjährige Vorsit-
zende des evangelischen Gemeindekir-
chenrates Sankt Andreas-Nikolai-Petri 
konnten gut miteinander. "Sie war eine 
Stütze in allen Lebenslagen", sagt Jutta 
Fischer, die ihr enges Vertrauensverhältnis 
zur Äbtissin als ein großes Geschenk be-
trachtet. "Ich habe einen wertvollen Men-
schen verloren", sagt sie. Der Verlust ist 
unschätzbar groß, nicht allein für die Stadt, 
sondern die ganze Region. Ähnlich äußert 
sich auch Landrat Dirk Schatz (CDU), der 
die Äbtissin als "beeindruckende Persön-
lichkeit" würdigt, ohne deren Engagement 
das wiedererstandene Kloster heute nicht 
diese Anziehungskraft besäße.  
"Sie hat ein Lebenswerk hinterlassen, das 
weit in Zukunft reicht", sagte Eduard Jan-
tos, einer der Mitbegründer des Kuratori-

Die Priorin des Zisterzienserinnenklosters St. Maria Helfta, Schwester Assumpta Schenkl, wie sie 
in Erinnerung bleiben wird.                                          FOTO: JÜRGEN LUKASCHEK) 

Trauer und Betroffenheit nach dem Tod der Äbtissin 
Assumpta Schenkl ist Freitagfrüh im Alter von 84 Jahren gestorben 

� � � ����������	
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Erforschung der kulturgeschichtlichen und so-
zialen Aspekte des Alltagslebens und der Men-
talität des mittelalterlichen Menschen, ein-
drucksvoll aufgezeigt an einer überschaubaren 
rheinischen Region, ist neben traditioneller 
Thematik der mittellateinischen Philologie die 
Lebensaufgabe des mit vielen, auch internatio-
nalen Auszeichnungen und Ehrungen bedach-
ten Berliner Emeritus Fritz Wagner. 
 
Seit seiner Habilitationsschrift über die Predigt
- und Exempelliteratur des Zisterzienserpriors 
Caesarius von Heisterbach vermittelt er der 
Fachwelt und einer breiten, interessierten Öf-
fentlichkeit die ebenso karge wie bunte Welt 
des einfachen mittelalterlichen Menschen, der 
Adligen, der Kleriker und Mönche, ihre Tugen-
den und Laster, ihre mit Ängsten und Hoff-
nungen durchwobene Religiosität.Viele der zu-
meist in Vorträgen und Fachzeitschriften nie-
dergelegten Forschungsergebnisse sind hier in 
einer komfortablen Edition zusammengefügt. 
 

Dr. Heinz Piesik 
 
ISBN 3810792845 
Preis: 18.50 € �
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Stadtspiegel Bochum, 25.04.2009 
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Prof. Dr. Klaus Berger 
Professor für Neues Testament, Heidelberg	
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Namen Jesu“? Ich denke, man sollte 
fair sein und zuerst fragen, was da-
mals Jesus den Menschen wohl sa-
gen wollte, dann fragen, was davon 
vielleicht besonders aktuell ist und 
dann möglichst keine Sonntagsreden 
halten, die den Menschen eh schon 

Wer zu diesem Thema spricht, sollte 
vorsichtig sein. Heiner Geißlers 
Buch zum Thema schreckt gehörig 
ab. Sollte man nämlich seine eigene 
Polit ik und die eigenen Wehwehchen 
einfach Jesus unterschieben? Und 
lautstark auf den T isch hauen „im 

zum Halse heraushängen. 

Deshalb werden Sie von mir nichts 
über Managergehälter hören, wohl 
aber etwas über die Substanz des 
Glaubens.	
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Wallfahrt für  
Ältere, Kranke und Behinderte 
Pontifikalamt mit Weihbischof 

Franz Vorrath
5�
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