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Abt em. Petrus Steigenberger O.Cist., 56. Abt des ältesten Zister-
zienserstif tes Rein, w urde am 23. Juni 2009 von Gott heimgerufen.  
            

Der Verstorbene w urde in Lilienfeld (NÖ) geboren. 1955 maturierte 
er am Gymnasium in Horn, trat 1956 in das Zis terz ienser-Stift  
Lilienfeld ein und w urde nach seinen Studien in Rom am 30. 
Juni 1962 im Dom zu St. Pölten zum Priester gew eiht. 
Von 1974 an w irkte er als Stadtpfarrer in Wilhelmsburg. 
 

Das  Kapitel von Rein w ählte ihn am 23. September 1996 
zum 56. Abt des Stif tes  und am 3. November  w urde er von 
Bischof Johann Weber benediz iert. Nach Vollendung seines 
75. Lebensjahres trat er am 7. Oktober 2008 als  Abt von Rein 
in den Ruhestand. 
 
Möge der  Herr ihm all seine guten Werke reichlich vergelten!�
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aus: Im Westen, 31.5.2009  

 
Christoph Dittmann 

 

Bochumer Zisterzienser: 
Bete, lese und arbeite 
 
Bochum. Pater Maximilian leitet seit 
fünf Jahren das Zisterzienserkloster 
in Bochum-Stiepel. Ein gleichmäßi-
ger Rhythmus bestimmt das Leben 
des Mönchs, der aus Oberfranken 
stammt. Doch er steht auch für die 
Offenheit des 1989 gegründeten 
Klosters. 
Sichtlich zufrieden läuft eine kleine 
Schafherde über die Wiese. Ein gera-
dezu idyllischer Blick aus dem Fens-
ter des Speiseraums im Kloster Bo-
chum-Stiepel. Schafe im Kloster? 
„Das hat einen praktischen Grund“, 
erklärt Pater Maximilian, „so kann 
auf natürliche Weise die Wiese ge-
mäht werden.“ Doch noch etwas 
anderes steckt dahinter. Einer der 
Mönche, Pater Florian, ist gelernter 

Landwirt. Als Schafzüchter hält er so 
die Verbindung zu seinem früheren 
Beruf.  
Für die Mönche im Zisterzienser-
kloster ist das nichts Ungewöhnli-
ches. „Es ist eine Voraussetzung, 
dass diejenigen, die hierher kommen, 
mit beiden Beinen auf der Erde ste-
hen“, sagt Pater Maximilian. Ob 
Koch oder Kämmerer, ob Gärtner 
oder Bibliothekar – viele Aufgaben 
übernehmen die Mönche selbst. 
„Man darf sich das Kloster nicht als 
eine Art Pension vorstellen, sondern 
als Gemeinschaft, die die wichtigsten 
Dienste selbst verrichten kann.“ 
Auch Pater Maximilian blickt auf 
eine welt liche Vergangenheit zurück. 
Schon als Jugendlicher musste er im 
Lebensmittelgeschäft seiner Eltern 
helfen, im oberfränkischen Kronach, 
wo er 1961 geboren wurde. „Das 
war schon eine herausfordernde Auf-
gabe“, findet der Pater, der mit bür-
gerlichem Namen Maximilian Heim 
heißt. Verantwortung zu übernehmen 
habe er dadurch gelernt. Auch der 

Umgang mit Menschen habe ihm 
viel geholfen.  
Seine Zuhörer verliert er nie aus dem 
Blickfeld: Eine Fähigkeit, die ihm im 
Kloster besonders zugute kommt: im 
Gottesdienst, bei der Betreuung von 
Pilgergruppen, beim Gespräch mit 
den Mitbrüdern, oder wenn er am 
Rednerpult der  Vortragsreihe  
„Auditorium“ steht. Regelmäßig lädt 
Pater Maximilian Gastredner, darun-
ter viele Theologie Professoren, nach 
St iepel e in.  Heut e refer iert 
er ausnahmsweise selbst, spricht 
über „Leib und Liturgie“ . Kein ein-
faches Thema. „Wenn fünfzig Zuhö-
rer kommen, wäre das schon schön“, 
hofft der Pater am Nachmittag. Na-
hezu hundert sind es schließlich ge-
worden, die am Abend den Weg ins 
alte Pfarrhaus der Marienkirche ne-
ben dem Kloster finden. Und die 
größtenteils älteren Besucher erle-
ben, wie sich auch komplizierte Fra-
gestellungen anschaulich beantwor-
ten lassen. Über Ausdrucksformen in 
der Liturgie redet Pater Maximilian, 
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über das Knien und Stehen im Got-
tesdienst, über die Prozession in der 
Osternacht. Seine Zuhörer verliert er 
dabei nie aus dem Blickfeld. „Geht’s 
noch?“, fragt er nach 50 Minuten 
und weiß dabei genau, dass die Auf-
merksamkeit im Publikum irgend-
wann nachlässt. Doch das Interesse 
ist da, selbst nach 80 Minuten, wenn 
Pater Maximilian seinen Vortrag 
beendet hat.  
Seit fünf Jahren steht Pater Maximi-
lian dem Kloster Stiepel als Prior 
vor. Damit ist er Stellvertreter des 
Abtes, der im Stift  Heiligenkreuz im 
österreichischen Wienerwald sitzt. 
Doch auch Pater Maximilians eigene 
Wurzeln als Mönch liegen in der 
Zisterzienserabtei, die erst vor kur-
zem mit ihrem Album „Chant“  für 
große Aufmerksamkeit gesorgt hat 
— eine CD, die authentisch wirkt. 
Schließlich gehören die einstimmi-
gen, gregorianischen Gesänge zum 
Leben der Zisterzienser wie die Glo-
cken zum Kirchturm. Auch Pater 
Maximilian wirkte bei der Aufnahme 
von „Chant“  mit. Der Erfolg sei eine 
große Überraschung gewesen, sagt 
er.  
 

„Das ist ja wie daheim“ — 
Orden und Kloster 

 
Die Ursprünge gehen bereits auf den 
Anfang des vergangenen Jahrtau-
sends zurück.  
Der Orden der Zisterzienser ist be-
nannt nach dem ersten Kloster, das 
in Cistercium in Frankreich (heute 
Citeaux) im Jahre 1098 gegründet 
wurde. Die Zisterzienser sind bene-
diktinische Mönche, d. h. sie leben 
nach der Regel des heiligen Bene-
dikt. Ordensvater ist der heilige 
Bernhard von Clairvaux (1090-

1153). Charakterist isch ist das 
schwarz-weiße Ordensgewand, das 
der Überlieferung nach die Gottes-
mutter Maria persönlich dem 2. Abt 
von Citeaux, dem hl. Alberich, über-
geben hat.  
Der Grundstein für das Kloster Stie-
pel wurde 1989 gelegt auf Betreiben 
des damals amtierenden Bischofs 
von Essen, Kardinal Franz Hengs-
bach (gestorben 1991). Das Kloster 
ist eine Niederlassung des Stiftes 
Heiligenkreuz bei Wien. Langfrist ig 
wird aber eine Eigenständigkeit an-
gestrebt.  
Noch sehr jung war Maximilian 
Heim, als er den Weg in die Zister-
zienserabtei Heiligenkreuz fand, ge-
rade mal 21 Jahre alt. Sechs Jahre 
später wurde er Mönch, ein weiteres 
Jahr später zum Priester geweiht. 
Dass er kurz darauf vom idyllischen 
Heiligenkreuz nach Bochum ent-
sandt wurde, entfachte bei ihm zu-
nächst alles andere als Begeisterung. 
„Das Ruhrgebiet war zu der Zeit für 
mich nicht ein weißer Fleck, sondern 
ein schwarzer Fleck auf der Land-
karte“, muss er zugeben. Als er 
schließlich das damals neu gegrün-
dete Kloster im eher ländlich gepräg-
ten Stiepel erreichte, stellte er 
schnell fest: „Das ist ja wie da-
heim.“ Noch einmal kehrte Pater 
Maximilian für einige Jahre nach 

Heiligenkreuz zurück, promovierte 
über Kardinal Joseph Ratzinger, den 
heutigen Papst, wurde anschließend 
zum Professor für Fundamentaltheo-
logie an der Hochschule Heiligen-
kreuz berufen.  2004 schließlich 
übernahm er in Bochum seine Auf-
gabe als Prior.   
Pilgergruppen, Vorträge, Verwal-
tungsarbeit – nicht immer fällt es 
leicht, ein Mönchsleben im Sinne 
des heiligen Benedikt zu führen. 
Dessen 1500 Jahre alte Regel, die 
sich in 73 Kapitel gliedert, ist maß-
gebend für alle Angehörigen des Zis-
terzienserordens. „Zusammenfassen 
kann man sie in der Gottes- und 
Nächstenliebe“, erklärt der Pater. 
Auch der Grundsatz „ora, lege et 
labora“ – bete, lese und arbeite – sei 
wichtig. Ein gleichmäßiger Rhyth-
mus, der den Klosteralltag bestimmt. 
Angefangen beim gemeinsamen 
Morgengebet, den Vigilien um 6 Uhr 
in der Früh, bis hin zur Komplet, 
dem Nachtgebet, um 20 Uhr. 
Überhaupt spielt das gemeinsame 
Gebet der Mönche die wichtigste 
Rolle im Klosterleben. Mehrmals am 
Tag versammeln sich die Patres zum 
Gottesdienst in der erst vor wenigen 
Jahren renovierten Wallfahrtskirche. 
Gerade feiern sie die Vesper, das 
Abendgebet der Katholischen Kir-
che. Und natürlich: Auch dort wird 
gesungen. Das können sie wirklich 
gut, die Mönche aus Stiepel.  
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Seit der Aufklärung gilt der Glau-
be als Privatsache. Denn seit den 
Konfessionskriegen eint der 
Glaube nicht mehr, sondern spal-
tet die menschliche Gemein-
schaft. Darum sind Fragen nach 
dem persönlichen Glauben, dem, 
woraus wir leben und Hoffnung 

schöpfen, was uns trägt und Kraft 
gibt, aus dem Gespräch ver-
schwunden. Das macht jeder mit 
sich selber ab. Je weniger aber 
dieses Sprechen stattfindet, umso 
unfähiger werden wir zum Ge-
spräch 
Diese “Schweigespirale” sollten 

wir zu durchbrechen lernen und 
den Glauben und seine für uns so 
notwendigen Themen neu zur 
Sprache bringen. Ist das möglich? 
Der Vortrag beschreibt die Phä-
nomene und bietet Schritte aus 
dem Verstummen an.�

 

Die Mauern der Sprachlosigkeit überwinden.  
Wie können wir den Glauben neu zur Sprache bringen? 

 

P. Prof. Dr. Thomas Gertler SJ  
Professor für Dogmatik 

St. Georgen Frankfurt / Augsburg  
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Das Sakrament des Priestertums��
P. Prof. Dr. theol. Karl Josef Wallner O. Cist. 

Professor für Dogmatik und Sakramententheologie 
Rektor der Päpstlichen Hochschule Benedikt XVI. 

Heiligenkreuz 
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t igt, dass sich der Ordo in drei Stufen 
entfaltet: Diakon, Priester und Bi-
schof, wobei die beiden letzteren 
Weihestufen das “Presbyterium” 
bilden. Die Kirchen der Reformation 
haben die Sakramentalität des Pries-
tertums weithin abgelehnt. In einer 
Zeit der Verunsicherung, die sich 

Die katholische Kirche ist überzeugt 
davon, dass die Priesterweihe eines 
der sieben Sakramente ist, in der 
Christus sich wirkmächtig durch die 
Geschichte hin vergegenwärtigt. Das 
lateinische Fachwort für Weihe ist  
ordo”, also “Hinordnung”. Vom 2. 
Vatikanischen Konzil wurde bekräf-

auch mancherorts im Rückgang von 
Berufungen zeigt, ist es umso wich-
t iger zu wissen, was die Kirche vom 
Priestertum glaubt und worin die 
Sakramentalität des priesterlichen 
Amtes besteht.�
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Einige soziologische Überlegungen  
zur Finanzsituation der Kirche und deren  

Auswirkungen auf ihre Sozialgestalt�

�

Prof. Dr. Karl-Heinz Grohall�

 

Professor für Sozialwesen, Münster 
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zeichnet. Das gibt Anlass, darüber 
nachzudenken, ob die damit ver-
bundene besondere Ausrichtung 
der Aktivitäten auf innerkirchli-
che, strukturelle, in der Durchfüh-
rung hierarchisch-professionelle 
Schadensbegrenzung die Konturen 
des eigentlichen Auftrags der ka-

Das gesellschaftliche Erschei-
nungsbild der katholischen Kirche, 
also ihre Sozialgestalt, ist in der 
jüngsten Zeit von betriebswirt-
schaftlich und organisatorisch in-
spirierten Sorgen und Maßnahmen 
um die eigene finanzielle Ausstat-
tung deutlicher als sonst gekenn-

tholischen Kirche verwischt und 
damit die Entwicklung oder Festi-
gung einer Bindung an die Kirche 
sowie  eine Identifikation mit ihr 
als geistliche Gemeinde zusätzlich 
erschwert.�
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