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(1) Vg l. Franz von Sales, in: DASal 12,46, Brief über d ie Predigt: In der Predigt des Wortes Gottes rät Franz von Sales, 
dass   die Worte des Predigers genauso aus seinem Herzen kommen müssen wie aus seinem Mund: „Man hat gut re-
den, aber das Herz spricht zum Herzen, die Zunge spricht nur zu den Ohren.“ 

(2) Die Regel des hl. Benedikt beginnt mit dem g leichen Imperativ : „Höre!“ 

(3) Siehe Auszüge aus dem Brief von Abt Karl Braunstorfer OCist an Generalsuperior P. Henricus Systermans ss.cc. 
(Rom), 10. Febr. 1965: „Gerade jetzt , wo es darum geht, die großen Ziele des Konzils in die Tat umzusetzen, müssen 
die Gläubigen auf die Hingabe an das Hlst. Herz Jesu hingewiesen werden. Das Konzil dringt auf Verinnerlichung. Die 
Herz-Jesu-Verehrung ist, wenn sie recht gesehen wird, eine Schule derselben. Sie führt  zu  einer vollkommenen Hinga-
be an Gott, zu einem Leben in  und mit  Christus. Sie zeigt uns, dass Jesus die Erlösung durch seine sehnende Liebe 
gewirkt hat und in ihr der Gipfel der Gottes- und Nächstenliebe liegt, dass jedes Apostolat in ihr ihr Fundament hat.“ ... 
„Dass die österreichische Kongregation der Cistercienser den Titel nach dem Hlst. Herzen Jesu hat, ergibt sich nicht 
aus dem Wortlaut der Benediktsregel, entspricht aber ihrer Hinordnung auf die Liebe Christi. Das zeigen Sätze wie: 
„In seiner Liebe bis zum Tod im Kloster verharren und in Geduld an den Leiden Christi Anteil nehmen.“ „Der Liebe 
Christi nichts vorziehen.“ Die Aufgeschlossenheit für d ie Herz-Jesu-Verehrung hat bei den Cisterciensern ihren Grund 
in der innigen Liebe des hl. Bernhard zu Jesus, insbesondere zu seiner Passion, und in der glühenden Herz-Jesu-
Verehrung der Cistercienserinnen von Helfta.“  

(4) Das Kronacher Wappen ist geteilt von Silber und Rot; oben ein grüner Lorbeerkranz, beseitet von zwei roten heraldi-
schen Rosen; unten nebeneinander eine silberne Mauerkrone und eine goldene Lagerkrone über einer silbernen heral-
dischen Rose. 

(5) Es sind dies die Langheimer Äbte Thomas Wagner, Malachias Limmer und Candidus II. Hemmerlein, die wie Abt 
Alberich Semmelmann alle gebürtig aus Kronach waren. Erstgenannter hatte in seinem Wappen in b lauem Feld  neben 
dem Rad drei Blumen, zweiter hatte drei rote Blüten in goldenem Feld und der dritte drei rote Rosen in silbernem Feld. 
Vg l. F. Geldner, Langheim. Wirken und Schicksal eines fränkischen Zisterzienser-Klosters, Kulmbach 1966, 236-238. 

(6) Langheim ist fast zeitgleich wie Heiligenkreuz 1132/1133 vom Hl. Otto von Bamberg gegründet und von Ebrach aus 
besiedelt worden. Langheim betreute Vierzehnheiligen und gründete die Stifte Plaß und Schlägl. In der berühmten 
Wallfahrtskirche Vierzehnheiligen von Balthasar Neumann wurden sowohl meine Eltern wie auch mein Schwester 
Margit und mein Bruder Ulrich getraut. Deshalb hat diese Basilika, die bis 1803 den Zisterziensern von Langheim ge-
hörte und seit 1839 von Franziskanern betreut wird, einen engen Bezug zu unserer Familie. 

(7) Die Kap itelsaalfenster in Stiepel wurden von Prof. Dr. Heinz Dohmen (Bistum Essen) im St il der mittelalterlichen Gri-
saillemalerei entworfen. Abt Christian Feurstein vom Zisterzienserstift Rein in der Steiermark, der zu den Gründer-
mönchen des Klosters Stiepel gehört, ließ ursprünglich d iese Idee auf seiner Benediktionsmitra im vergangenen Jahr 
umsetzen. Mit  seiner Zustimmung habe auch ich d ie Zisterzienserinnen von Marienfeld  (Erzdiözese Wien) gebeten, 
meine Mit ra mit dem g leichen Muster zu versehen als sichtbares Zeichen der Verbundenheit mit St iepel  

(8) Die Darstellung des Schiffes fand P. Walter, der mein Wappen entworfen hat, in seiner Filialkirche Sparbach, die zu 
Gaaden gehört. Sie wurde in den 50er Jahren des letzten Jahrhunderts vom damaligen Bauamtsleiter und späteren Abt 
Franz Gaumannmüller gestaltet. Dafür gewann er den Neunkirchner Künstler Karl Steiner (1902-1981), der nach sei-
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ner Ausbildung an der Wiener Kunstgewerbeschule Anschluss an die Kreise der Klassischen Moderne in Paris gefun-
den hatte. Steiner kam in der Zeit  der Verfolgung durch die Nazis in  Kontakt mit  dem Prior des Stiftes, P. Karl 
Braunstorfer aus Heiligenkreuz. A ls dieser 1945-1969 als Abt dem St ift Heiligenkreuz vorstand, konnte Karl Steiner 
seine Kreativität und Vielgestaltigkeit in unterschiedlichsten Bereichen der kirchlichen Kunst für das Stift einbringen: 
Wandgemälde und Sgraffiti, Reliefs und Terrakotten sowie Grafiken.  

(9) Bernhard von Clairvaux, In Laudibus Virgin is Matris, II, in: Winkler 1993, 74ff.  

(10) Nicht zu letzt  erinnert mich das Schiff an meine Heimatprimiz 1988 in  Kronach. Der junge Künstler Mart in Ludwig 
hatte für den Freialtar ein großes, modernes Bild gemalt, inspiriert von der Vision des Hl. Don Bosco vom Mai 1862. 

!
�
"
�%�!
�
"
�
����������

��<�%�&�'�	������*
�	�� 
�
��L�
����

��
��2��

���
��
�� ���*
����
�;�
���
�

<
���������
��!
�
"
�
��4���

��.���

��<�%�&�'�	��� ���*
�	.���
��
�
��6�
����*
����
�;�
����
��9�
�%�
=	�������C77.�������
�
��

�� �
��&��)�
���������
�
 �2��

���
��
�;���

�����!
�
"
��
�����
�.��
���

� �
�����M3����
���

�����
���
�%�
�

D�� ��


� ��)�� �
��
�� ���
�

��
��
��	� ��
�)�
�� ���� � ���� ;���� ����4�"���� ���9�
�
��8
��
��
� �
��
��<�
� �
�  
��
�
�%�=�� �
��
 ��� �
��&��)�
�� �

�
�

�� !
%�&���
��5
	
���
� !
�
"
� � :�
����	�
�� ����6	
� �
��4�"����%�@
��
�� ����
��  
� ��
���
��)��
�:���
��6�������
��4���

��������
��
��
��2
�
��	%� 8�)���	���
�)�
����������	�
����)������<�;
���
��
� ���	�����
��;�
���
���)�
��@�;��
3
��
��-�)��	
��,����J������%�
�

=�� �
��4��)�
��
	
���
� !
�
"
�� 
������ ��)�� �
�� ���� �
.� ��
�����)�
� ��

�� 
��
�� ��

�� ,��� ���� !

�����
 �.� ���� 	��)�� 
��
��
 
�	���

��������!
�
"
�.�����
���CC����)��*
����
� ;�
������:);�
���
������
%�<��
��
;�
��


�
������6 	
��
��8� ��
�	
���


�������4��
���%�
�

!
��� 
�
������)�
�� !
����	� �

�

� 
�� ��� �
�� ����
�� ���5���� ���
%� ����� "��	� �
�

� 
�� 	�
� �
	�<���
�
�
 ����
�
	�� :�
�� ��
�
E�
�����
����
"��4��������,�
����
��%�
�

!
�
�!
"

	�
�������������

��&�'�	��������
�
���	� 4���

��!
�
"
����������������
�������%�D�����
���� )�����!
�
"
���	�6	
.�
���� ��
�E�
������)�
� *�)��)���
� -
�
��;
�F>=%�*
��� �
�;�
��� ���� ����� ��	� ���
�
��)�
�� ����
����� ���@�� ��	
�
��
�
����
��
�����<��	�
�;��
��
�%�
�

8�)�� �
��
��9���� ��	�6�
�  �	� !
��
�*
����
�;�
���  � �� 
��
	�&���
� ��
� �
���<�
��
��
� ��)�
� 	
��� !
�
"
�% �<��
���� �����
������
��	��)�
��-
��)���:��
�.��
�����)����
����
� 
���
��L�
����

%�=���
��
	�6	
�����6�
���
��:����� ���
�4��
����
3
��
���
��)�
��.���
�
�����
��
	�=�

� �
���

��

%�6�
��
� 5�
����*
�);
��<���
��	��);��������	����
��>������� �
��%�
�

8�)�
������	�4���

����������
��!
%�&���
��5
	
���
� !
�
"
�����

��3��
���

��<�%�&�'�	������*
�	��
��
� !"��
�.�����
���
��)�� �
��� 6	
�����
�� ��� �
�� 
 ���
���)�
�� 5
	
���
. � �����
�� �:��
�� !
�����.� �)�3
�

� ��
� �;�	
���)�
� 2 ���		
����
�
�
	�
���	%�!
�
�
����
������
�� 
����
��

����
��
��
 ��5
	
���
���
	
����	
�-��
���)�
�.���
�	�

�����
� � ���
�
�


��
��
�
��������
�����
����
��5�


��3��
������!
�
"
���
 �

����
�%���

��&�'�	��������
����
���		
����
�6��� ��
.�����
��
 ���
�
���)�
��<���;��)�
���� "�
���
�%�D����
� ��$
��
	� �
� �� 
������
�)�� �
	:�
� �
�
�
�.� ��
� "���
��
�� ,
�
�
� 

�� �:�� ��
�>��
�3�
�
���� 
�"���)�

�%�
�

=	� �����3�	�M���� �
�� <���;��)�
� 	�)�

�� ���� 4���

� � ���� ��
� ;�
�����)�
�5
	
���
� �
�� <���;��)�
� 
��� �
 ��� �������

��
5
�)�
�;%� !�
� :�
��
�)�

�� 
��
� *��
�
��)���
� ���� 
 ��
� ��

�
� ����  
� ����
3����

�� ��	�
� ����6�
��	�� ���
�)����� �
��
<���;��)�
.�������)����
�5
	
���
���	������3�	��
�: ��)�
���


%�&�
��:��
��!
��������
��
���>
��3�
���� 
��
�����
��
�
������
�)�
��J�

��)��
�
�
����
����
����)�
���
����
�%�!
 �����/�(9
���
��
��
��2
�)�
������:���
����/�9����� �
�����N+�



���������� !�"����#���� �$� %� ��� ���.1��	��� �� ������ ����

���
���

��	

	�

�
�
���

���
���

���
���

���
�



��� ���.2� ��	������ ���� ����������	�
������ �	�
��������������

�

=���	�����	���

�
����
��
�����������

��������

����
����

��	���������	���������	���������	�������> >>>���������	������	������	������	�� ���
����1��(����

��1������&#���������1�������
)���6�*������K�����+�1L�

EK

E'�C"�E�K<�
)��CE���CKE�E)�K<��"'��� 55EK

E'�C"�E�K<�
)��CE���CKE�E)�K<��"'��� 55 ��

2E���E)K�E��"�"E)�"�
"K4�8"��
�

E
�	����/���%��%��.���%����7%���J��/�<
��D��;
��
�� ��������)��	�
��
��!"���
����
3
��
��
�
����
�� ,���
��6��b���-��c�� �
�)�3�
��
�%�<
��6��� ��� ��
�
� ����
��
�	�$
�� ���/� ��%���
J��/� �%� >��
���� ���� !
���
.� ��%��� J��/� E
�����	
� �	 �?����
�

� �
�� &��)�
.� ��%B��
J��/�&�

��
��
���	�4���

����.���%���J��/�D�)����� 
��)�
�6��

��������
��-
������;��
"
��
� ���� -
�)�
�
�
�
��
�
.� ��%��� J��/� �%� >��
���. � ��%B�� J��/� *
����
�&
��
� ��� �
��
-
������;�"
��
.� �7%��� J��/� E
�����	
� ��� �
�� ��

�� ��)�
�� >
�"
�� �
�� &��)�
%�@:��
�
��D��;
��
���;���
��!�
�
��
�!"
��
��
�
�.�����&� 

��
��
���	�4���

�����	��������

��
�
��*�����
����
��
��
�%�D'
���
�
��
�

�/��%�, �"
�
�@

�)��L?��
�

2KE�'EK)K�E
���"
4�M
2�
)"�"���
�"��K�K�

E
�	��� �/���%��%��.���%����7%���J��/�<
��D��;
��
�� ������ ��)�� 	�
��
��5
�
��

�� �
��
��%�@������;��� ���� �
�� ��%�4�����  ���6������ �
�)�3� 
��
�%�<
��6������ ��
�
� ����
��
�	��
$
�� ���/� ��%���J��/� �%� >��
���� ���� !
���
.� ��%���J� �/� E
�����	
� �	� ?����
�

� �
��
&��)�
.���%B��J��/�&�

��
��
���	�4���

����.���%�� �J��/�D�)�����
��)�
�6��

�������
�
�� -
������;�"
��
� ���� -
�)�
�
�
�
��
�
.� ��%��� J� �/� �%� >��
���.� ��%B��J��/� *
����
�
&
��
� ��� �
�� -
������;�"
��
.� �7%��� J��/� E
�����	
� ��� �
�� ��

����)�
�� >
�"
�� �
��
&��)�
%�@:���
��D��;
��
��� ;���
�� !�
� 
��
�!"
��
� � 
�
�.� ����&�

��
��
�� �	�4����


�����	��������
��
�
��*�����
����
��
��
�%�D'
��� 
�
��
�

�/��%�D�����-���)�
;�L?��
�

<KC�2E<�')��8E�
'"�2�2"���E�M��E8EC�E
C2E�
E
�

E
�	���B/���%�7%��.���%����7%���J��/�<
��D��;
��
�� ��������)��	�
��
��!"���
����
3
��
��
��%�-
�������  ���?���� ��'��
�)�3�
��
�/�(&�
��
	� � �%�-
������� ���� �
����
�

� 
�
�
�
);
�+����


��
��E�

�%�<
��6��������
�
�����
��
�	 �$
�����/���%���J��/��%�>��
��������
!
���
.� ��%��� J��/� E
�����	
� �	�?����
�

� �
�� &��)� 
.� ��%B�� J��/� &�

��
��
�� �	�
4���

����.���%���J��/�D�)�����
��)�
�6��

���� ��� � 
��-
������;�"
��
� ����-
�)�
�
�
�
�
��
�
.���%���J��/��%�>��
���.� ��%B��J��/�*
����
� &
��
� ����
��-
������;�"
��
.� �7%���
J��/� E
�����	
� ��� �
�� ��

����)�
�� >
�"
�� �
�� &��)� 
%� @:�� �
�� D��;
��
��� ;���
��
!�
� 
��
� !"
��
� �
�
�.� ����&�

��
��
�� �	�4���

��� �� 	���� ���� 
��
�
�� *���� �
����
�
�
��
�%�D'
���
�
��
�

�/��%�,�"
�
�@

�)��L?��
�

2KE���K�KCM")KCNC�2E��'EK)K�E
���"
4���
��")E��

E
�	����/���%�C%��.���%����7%���J��/�<
��D��;
��
�� ��������)��	�
��
��5
�
��
������
��
!"���
����
3
� �
�� ��%�@�����  ���!��
���
�)�3�
��
�% �<
��6������ ��
�
� ����
��
�	�$
�� ���/�
��%���J��/� �%� >��
���� ���� !
���
.� ��%���J��/� E
���� �	
� �	� ?����
�

� �
�� &��)�
.�
��%B��J��/�&�

��
��
�� �	�4���

����.���%���J��/�D� )�����
��)�
�6��

������� �
��-
��
�����;�"
��
�����-
�)�
�
�
�
��
�
.���%���J��/��%�> ��
���.���%B��J��/�*
����
�&
��
����
�
��-
������;�"
��
.��7%���J��/�E
�����	
�����
���� 

����)�
��>
�"
���
��&��)�
%�@:��
�
��D��;
��
���;���
��!�
�
��
�!"
��
��
�
�.�����&� 

��
��
���	�4���

�����	��������

��
�
��*�����
����
��
��
�%�D'
���
�
��
�

�/��%�D �����-���)�
;�L?��
�
�

"�&��-���������6���.�D1������	��������-���-��� �%A$ BBB >	 ��



��� ���.3����������� !�"����#���� �$� %� ��	������ ����

-������./�� $0���
�����%�!���11�&�����&$"!�$�1��� ! �"����"$�%� �����������������������-������./�� $0���
�����%�!���11�&�����&$"!�$�1��� ! �"����"$�%� �����������������������-������./�� $0���
�����%�!���11�&�����&$"!�$�1��� ! �"����"$�%� �����������������������-������./�� $0���
�����%�!���11�&�����&$"!�$�1��� ! �"����"$�%� �����������������������
.$�&����$��$��&����$�0���!&�����"���.$�&����$��$��&����$�0���!&�����"���.$�&����$��$��&����$�0���!&�����"���.$�&����$��$��&����$�0���!&�����"�������� !�"�� ����� !�"������� !�"������� !�"��# ###�"$�%� �&��"$�%� �&��"$�%� �&��"$�%� �&� ����

�

63?64�@*	�(��)*��������*����
64�@*	��;����)*�� ����	�

64�/7�@*	��������������*	��
���)*���A��
�

B������������������		*��� �

�
���
��

�����������
����

$06�	������4�������� �
���	

���%�$��"�����"!��"���� !!�"�����%�$��"�����"!��"���� !!�"�����%�$��"�����"!��"���� !!�"�����%�$��"�����"!��"���� !!�"��� ���
.�:&���	;������	

���!�����!�����!�����!���� ���

��"�"�������2�&��"������&�$���� �"3��
$��&���!�"�$�0� $0�����$�0�����&�	$"���$� 	

5�����	"���	'����	7)		
�����	"���#����� �����	����<�������	������ ���������� 		

1���������	��	���	.������7���� ����#��	���	.�� ������ 	7�����	

�

�//6����
���	��� �
���������������

�������

0�
����
� ���� �	� 0
�
�� �
�� 5�3����
�� ���
�
;�		
�%�

&����
��3��
������
�
	�6�
���

����:�
��
��
�D�
�

������
��=;��
�.���
�

�����
�� ���
�
� 5
�)��)�

.� ��
�  
��)��
�
�
�� 5����
Y�
"
�.� ��
�� ��)�� :�
�� ��
� E
)���;
�� ����

<
�� ,
�
�
�
.� �
�� �
���
� 
��
� ���$
�
�
!�		����� �
�
�

��
�� =;��
�� �
��
�
 �
���� 	
����)�� ��� ��
����'
�� 03��
���
���� �����
	� ��%� -
��� 6
���� ���.� ����� 
��
�
��2�����������
�
��!)�3
�
���
��L�
;���
)�
� 
�	�


�����������
.�
���
�
�
�
��>
��
�
3������ �:�� ��
� ���
� -
�
�
���� ��� �
��

�
������
��*��

���:��
��
��=;������"�
��
�
��L�
;��)�
%�

D�� ����� 
��� ���$
�
�� =�

�
��
� ��� �
�� =;��
�
�� �	� 9
�

�� �
�
);
� �
��
�� ���� ��
�
!
����)�
.� ���)�� ��
�
� @
��

�� ��� �
��
*�		
������)���
�N�

�

�

63?64�@*	�(��)*��������*����
64�@*	��;����)*�� ����	�

64�/7�@*	��������������*	��
���)*���A��
�

B������������������		*��� �

�����
����

�����������
����

$0��	������4�������� �
���	

� "��"�4�����&�,��&$ � "��"�4�����&�,��&$ � "��"�4�����&�,��&$ � "��"�4�����&�,��&$ � ���
����
�	!��	,�������#���&	

�
�

:�����������
��
�

D�)�����
��)�
�6��

����	�
��
��-�


�����
��
*
�����	��
��
��)�
�-
���
 �

�
(-�

 

�������
��*
�����
��D��

.�6��
�
 
���������� ���������������������������������������

�:���
��
�D��

������ �
��
�%+�0;���.� �

64�/7�@*	�
:�������������

65�61�@*	�
��������������� �

65�01�@*	�

����)*����������

�
�������
��

�����������

�
61�@*	�

�
����
��

�����������

����

9�:������	���	����������&���	
5��������	���		

'�	=�����	5�����	78���	
������������#���	��	1������	



�

���������� !�"����#���� �$� %���	������ ��������������	�
������ �	�
��������������

 
 

Donnerstag, 21. April 
20.00 Uhr 
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anschl. Anbetungsstunden 
 

 

Freitag, 22. April 

"���EKC"� �

9.00 Uhr 
Kreuzweg 

 

15.00 Uhr 
Feier vom Leiden  

und  
Sterben Christi 

 
 

Samstag, 23. April 20.00 Uhr 
��CE�
"�'C�

Feier der Osternacht 
Lichtfeier, Wortgottesdienst,  

Eucharistiefeier 
 

Sonntag, 24. April 
11.30 Uhr 

��CE���

C"��
Festhochamt   

mit em. Weihbischof    
Franz Grave                                                                

Gestaltung durch  
den Kirchenchor 

 

Montag, 25. April  
11.30 Uhr 
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Zur Feier der 

Abtweihe 
am Ostermontag, 25. April 2011, 15.00 Uhr 

durch den Generalabt des Zisterzienserordens, 

Dom Mauro-Giuseppe Lepori OCist, 

der sie während eines Pontifikalamtes erteilen wird, 

dem der Erzb ischof von Wien, 

S. E. Christoph Kardinal Schönborn, 

in der Abteikirche Unserer Lieben Frau von Heiligenkreuz 
vorsteht, 

und zur anschließenden Agape laden wir herzlich ein. 

Abt Maximilian 

Prior und Konvent�
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