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schofs von Rom. Es hat sich diesbezüg-
lich herauskristallisiert, dass die Ortho-
doxen den Primat des Papstes akzeptie-
ren, sich aber von seiner ext remen Inter-
pretation und Praxis im Westen distan-
zieren. Auch die immer noch ungeklärte 
Filioque-Frage gewinnt durch eine inter-
nationale Tagung in Aachen (September 

Nach einer Phase, in der der Dialog zwi-
schen der orthodoxen und der katholi-
schen Kirche aufgrund von Spannungen 
in den ehemaligen Ostblockländern stag-
nierte, lassen sich heute beide Kirchen 
wieder auf neue Verständigungsversu-
che ein. Im Mittelpunkt steht nach wie 
vor die Frage nach dem Primat des Bi-

2009) erneut an Wichtigkeit. In seinem 
Vortrag bietet Prof. Kattan vom Müns-
teraner Zentrum für religiöse Studien 
eine Darstellung und kritische Auswer-
tung der letzten Entwicklungen im 
Blick auf den katholisch-orthodoxen 
theologischen Dialog.�
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Novizenmeister in Heiligenkreuz und von 
1945 bis 1969 Abt; ebenso war er Abtprä-
ses der Österreichischen Cistercienser-
kongregation. So hat er mehrere Generati-
onen von Heiligenkreuzern geprägt und 
das monastische Leben nicht nur vertieft, 
sondern auch zukunftsweisend mitgestal-
tet. Nach dem II. Vatikanum widmete er 
sich der Herausgabe eines Cistercien-
serbreviers nach den Richtlinien der Litur-
giereform. Somit wurde das liturgische 

Abt Karl Braunstorfer, dessen Seligspre-
chungsverfahren am 15. Nov. 2008 von 
Kardinal Schönborn (Erzdiözese Wien) 
eröffnet wurde, war eine der wichtigsten 
cisterciensischen Persönlichkeiten des 20. 
Jahrhunderts. Sein Ordensleben umspannte 
eine außergewöhnlich vielschichtige Ära: 
Monarchie, Ständestaat, Zweiter Welt-
krieg, Nachkriegszeit bis hin zum Auf-
bruch nach dem Zweiten Vatikanum, wo 
er als Konzilsvater diente. Er war seit 1919 

Apostolat von Heiligenkreuz vorbereitet, 
das im vergangenen Sommer mit der 
Chant-CD für Weltaufsehen gesorgt hat. 
In seinem Buch über Abt Karl hat P. Al-
kuin Themen wie monastische Reform, 
Pietas Austriaca, klösterliche Pfarrseelsor-
ge und Erneuerung der cisterciensischen 
Architektur und Liturgie aufgearbeitet.�
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auch unter vielen haupt- und ehrenamtlich 
Engagierten der Kirchen. Sie klagen dar-
über, wie hilflos und ohnmächtig sie sich 
im Kontakt mit depressiv kranken Men-
schen sowie im Umgang mit der Macht 
und der Wucht dieses Leidens oftmals 
fühlen. Was zeichnet das Stimmungsbild 
solcher Seelenfinsternis aus? Wie lassen 
sich Möglichkeiten der Begleitung von 

Seelenfinsternis umfasst vielfältige Weisen 
menschlichen Leidens, die heute vor allem 
als depressive Erkrankungen in Erschei-
nung treten. Diese grassieren in erschre-
ckendem Ausmaß und häufig mit tödli-
chem Ausgang durch Suizid. Dieser Be-
fund trifft sich nicht nur mit meiner eige-
nen Erfahrung in pastoralpsychologischer 
Praxis; einhellige Bestätigung findet er 

Menschen in Seelenfinsternis skizzieren? 
Was vermögen Lichttherapie und Psycho-
therapie dagegen auszurichten? Wie ver-
halten sich Psychotherapie und Seelsorge 
zueinander? Welche Chancen liegen 
schließlich in einer Seelsorge bei Seelen-
finsternis?�
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„Alle eure Sorgen werft auf IHN, 

denn ER sorgt für euch.“ 

 1. Petr 5,7 

 

 

Am Sonntag, dem Tag des Herrn, am 23. August 2009, ist unser lieber Mitbruder 
 

P. Ansgar Armin Schepers O.Cist. 
Chormönch 

 

vom Auferstandenen in die Ewigkeit gerufen worden. 
 

Armin Schepers erblickte am 15. Mai 1963 in Friedrichsfeld (Voerde) am Niederrhein als Sohn der Eheleute Heinrich und Else 
Schepers, geb. Schiemann, das Licht der Welt. In der dortigen evangelischen Ki rche empfing er am 7. Juli 1963 das Sakrament 
der Taufe. Seine Eltern verstarben früh, so dass er seit seinem 10. Lebensjahr von seiner Großmutter in Liebe erzogen wurde und 
in der benachbarten evangelischen Pfarrers familie Geborgenheit fand. Nach der Grund- und Hauptschule machte er eine Ausbil-
dung zum Bäcker, die er 1983 in Dinslaken mit der Gesellenprüfung abschloss. Im Jahr darauf ging er für acht Jahre zur Bundes-
wehr und wurde als Sanitätssoldat bis 1991 in Leer, Hamburg und Munster eingesetzt. Als Hauptgefreiter beendete er seinen 
Dienst als Zeitsoldat, wofür er durch seine hohe Einsatzfreude besondere Anerkennung erfuhr. 

Es folgte die Umschulung zum staatlich anerkannten Altenpfleger. Nach der Abschlussprüfung im Jahr 1993 arbeitete er zur 
vollen Zufriedenheit aller im Tag- und Nachtdienst bis 1995 im katholischen St. Elisabeth-Haus, einer Einrichtung für Senioren-
betreuung in Xanten. Durch die dortigen Franziskanerinnen und einen Zisterzienser, dessen Mutter in diesem Seniorenheim leb-
te, lernte er die Liebe zum Ordensleben näher kennen. Um sich aber selbst einer Gemeinschaft anzuschließen, musste er zu-
nächst konvertieren. Bereits 1994 wurde er im St. Viktor Dom zu Xanten von Weihbischof Heinrich Janssen in die katholische 
Kirche aufgenommen und gefirmt. Im Jahr darauf ging er ins Noviziat der Vinzentiner (Lazaristen) nach Trier. 

Schon während dieser Zeit hatte er seinen Kontakt nach Heiligenkreuz / Stiepel intensiviert und bat im Mai 1996 um die Auf-
nahme ins Noviziat der Zisterzienser von Heiligenkreuz. Bei seiner Einkleidung zur ersten Vesper von St. Bernhard am 19. Au-
gust 1996 erhielt er den Ordensnamen Ansgar. Am 14. August 1997 legte er seine Einfache Profess in die Hände von Abt Ger-
hard Hradil O.Cist. ab, der ihn in die Neugründung nach Stiepel sandte. Dort war er – trotz seines angeschlagenen Gesundheits-
zustandes – als Chormönch in Treue beim Gebet und war bei der Arbeit in Küche und Klosterwäscherei tätig sowie für das 
Gastmeisteramt und für den Einkauf verantwortlich. Seine Feierliche Profess auf Heiligenkreuz legte er am 13. August im Heili-
gen Jahr 2000 in Stiepel vor Abt Gregor Henckel Donnersmarck O.Cist. ab. Ab dem Jahr 2006 hatte er neben den genannten 
Aufgaben mit Ausnahme der Betreuung der Gäste die Verantwortung als Klosterarchivar übernommen und richtete engagiert das 
Archiv im Kloster Stiepel ein. 

Seine letzte Krankheit – eine aggressive Form der Leukämie – kam wie ein Blitz aus heiterem Himmel. Nicht einmal eine Wo-
che nach der endgültigen Diagnose verstarb er in der Uniklinik in Essen – vorbereitet durch den Empfang der Sakramente der hl. 
Kirche – im Kreis seiner Mitbrüder, die ihn täglich besuchten und ihn im Gebet bis in die letzten Stunden begleiteten. Möge der 
Auferstandene ihm die Pforte zum ewigen Leben sein. 

Unser verstorbener Mitbruder wird am Freitag, dem 28. August, um 11.45 Uhr bei der Klosterpforte in Stiepel empfangen und 
im Kapitelsaal des Klosters aufgebahrt. 

Das Feierliche Requiem halten wir am Samstag, dem 29. August, um 10.30 Uhr in der Kloster-, Pfarr- und Wallfahrtskirche St. 
Marien von Stiepel. Im Anschluss daran wird er auf dem Klosterfriedhof beigesetzt. 

 

Bochum-Stiepel, 24. August 2009 

 

 

 
 

Cistercienserabtei Stift Heiligenkreuz, A-2532 Heiligenkreuz 1, Tel. 02258-8703 

Kloster Stiepel, Am Varenholt 9, D-44797 Bochum-Stiepel, Tel. 0234-77705-0 

PATER PRI OR                                                 
MAXIMILIAN  HEIM  O.CIST. 

ZISTERZIENSERKLOSTER  STIEPEL  

 
MITBRÜDER  VON HEILIGENKREUZ  

UND STIEPEL  

ABT GREGOR                                                
HENCKEL  DONNERSMARCK O.CIST.               

STIFT  HEILIGENKREUZ  
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