
 

 
 
 
 

Lichtblicke in Zeiten der Trauer 
 
 
 
 
 
 

 
Wochenenden und Nachmittage für Trauernde 
 
 
 

Sie sind eingeladen, in klösterlicher Atmosphäre und in gegenseitiger Akzeptanz über Ihren Verlust 
und die damit verbundenen Gefühle und Gedanken zu sprechen, dabei Gemeinschaft zu erfahren und 
eigene Ressourcen neu zu entdecken. Der ganzheitliche Ansatz soll Körper, Geist und Seele stärken. 
Dazu wollen auch das Angebot der Teilnahme an den Gebetszeiten, die Stille und – an den 
mehrtägigen Kursen – die Möglichkeit eines Einzelgesprächs beitragen.  
Die Wochenenden richten sich an Trauernde, deren Verlusterfahrung mindestens drei Monate 
zurückliegt. Die Nachmittage sind offen für alle. 
 
LEITUNG Gisela Scharf www.trauerbegleitung-scharf.de 
 
TERMINE  

Wochenenden  Nachmittage 

Fr. 16.11.2018; 16:00 Uhr  bis So. 18.11.2018; 14:00 Uhr  Sa. 12. 05. 2018 14:00 – 18:00 Uhr 
 Thema: „Licht und Schatten auf unserem Trauerweg“ Sa. 11. 08. 2018 14:00 – 18:00 Uhr 
 Kursgebühr: 60,00 € zzgl. Übernachtung/Verpflegung Sa. 11. 05. 2019 14:00 – 18:00 Uhr 
Fr. 15.03.2019; 16:00 Uhr bis So. 17.03.2019;  14:00 Uhr Sa. 10. 08. 2019 14:00 – 18:00 Uhr 
 Thema: „Das Labyrinth“ Teilnehmergebühr 15,00 € je 
 Kursgebühr: 60,00 € zzgl. Übernachtung/Verpflegung  Nachmittag 
Fr. 25.10.2019; 16:00Uhr bis So. 27.10.2019;  14:00 Uhr 
 Thema: „Licht und Schatten auf unserem Trauerweg“ 
 Kursgebühr: 60,00 € zzgl. Übernachtung/Verpflegung 

ORT Zisterzienserkloster Stiepel, Pater-Alban-Haus 

ANMELDUNG Zisterzienserkloster Stiepel, Am Varenholt 9, 44797 Bochum 
 z. Hd. Gastmeister, Fon: 0234/77705-0, www.kloster-stiepel.de 


